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Datum: Sonntag, 31. August 2025 

Zeit: 10:00 Uhr bis ca. 14:00 Uhr 

Initiator: Michael Dück (0173/9468951, michael.hamburg@gmx.de) 

 

Worum geht’s? 

Es geht um eine Wanderung für und mit netten Menschen. Als Strecke wurde ein ca. 13,5 km langer 
Rundweg in der Fischbeker Heide ausgesucht. Man kann diesen Weg in vier Stunden gut schaffen. 

„Die Fischbeker Heide ist ein sehr beliebtes Ausflugsziel der Hamburger. Südlich der Hansestadt liegt 
dieses Naturschutz- und ehemalige Waldgebiet. Wenn im Spätsommer die Besenheide blüht, erstrahlt 
die Landschaft, als ob sie von einem lila Teppich bedeckt wurde.“ 

„Etwas versteckt innerhalb der flachwelligen Lüneburger Heide findet sich in den Harburger Bergen mit 
dem Hasselbrack die höchste natürliche Erhebung in Hamburg mit «erstaunlichen» 116,2 m ü. NN.“ 

Die Wege führen größten Teils durch hügeliges und unbefestigtes Gelände sowie durch Laub- und 
Nadelwälder und sind daher weniger für Kinderwagen und Karren, aber umso mehr für Hunde geeignet. 
Zwischendurch wollen wir uns irgendwo gemeinsam beim Picknick stärken.  

Auf den folgenden Seiten findet Ihr weitere Informationen zum Verlauf, An- und Abreise. 

 

Link zur Nuudel-Anmeldung: 

Meldet Euch bitte über diesen Nuudel-Link an, damit ich weiß, wer und wie viele dabei sind: 

https://nuudel.digitalcourage.de/Ku5wO2vtCwhWftNk 
 

 Dies sind die zu wählenden Optionen: 
1. Ihr kommt mit: Tragt bitte Eure(n) erkennbaren Namen ein und macht ein Häkchen - sehr gut! 
2. Ihr kommt nicht mit: Bitte nichts eintragen - schade! 
 

 Ihr könnt Eure Meinungen und Einträge jederzeit wieder ändern, erweitern, löschen usw. 
 Anmeldeschluss für die Nuudel-Anmeldung ist Sonnabend, der 30.08.2025 um 24:00 Uhr. 
 Hinweise zu etwaigen Absagen z.B. wegen Schietwedder veröffentliche ich bis Sonntag, 

31.08.2025 um 7:00 Uhr unter https://www.camino-michel.de  
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Ungefährer Zeitplan für die Wanderung der ca. 13,5 km: 
 

 Start:   Wanderparkplatz in Fischbek, 10:00 Uhr 

 Ziel:   Wanderparkplatz in Fischbek, ca. 14:00 Uhr 

 Dauer:  ca. 4 Stunden plus Pause zwischendurch 

Annahme: Wandergeschwindigkeit = 3,5 km/h plus 20 Minuten Pause zwischendurch. 

 

Die Stecke 

 

Treffpunkt und Start ist im Norden am roten Punkt A. Das ist der Wanderparkplatz. Wir gehen 
von dort im Uhrzeigersinn die blaue Strecke entlang und zur Not lässt sie sich zwischendurch 
abkürzen. Wir umgehen dabei des Segelflughafen in Fischbek und kommen zum Schluss wieder 
am Punkt A an.  
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Treffpunkt, Startpunkt und Parkmöglichkeiten am Bahnhof Fischbek: 
 
Anreise mit der S5 bis Haltestelle Fischbek und Fußweg Richtung Süden 

 

 
 

Parken kann man direkt am Wanderparkplatz, gegenüber der Adresse Scharlbarg 41, dem Treffpunk und 
Start dieser Wanderung bzw. dem Start des hier ebenfalls beginnenden Heidschnuckenwegs. 
 
 
Anreise mit ÖPNV ab Hamburg-Hauptbahnhof bzw. Hamburg-Harburg 
 

 08:37 - 08:41 von Hamburg-Hauptbahnhof nach Hamburg-Harburg mit RB41 
 09:08 - 09:25 von Hamburg-Harburg nach Fischbek mit S5 Richtung Buxtehude 
 09:30 - 09:50 vom Bahnhof Fischbek bis zum Wanderparkplatz mit den Füßen 
 Die Angaben sind ohne Gewähr. Bitte vorher beim HVV diese Anreise verifizieren 

 
 
Anreise mit dem PKW idealer Weise als Fahrgemeinschaft 
 

 Es gibt gegenüber der Adresse Scharlbarg 41 einen Wanderparkplatz - Punkt A der Karte 
 Bitte fragt Eure Navigation, wie man dort hinkommt 
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Informationen zu dieser Tour: 
 

 Quelle dieser Tour ist eine in Komoot gefundene Tour, die mit Fotos gut dokumentiert ist. 
https://www.komoot.com/de-de/tour/2388930253 

 

Was gibt es noch zu beachten? 

 

 Wichtig: Dies ist eine richtige Wanderung und kein „Nur-Mal-Eben-Gemütlicher-Sonntags-
Nachmittags-Spaziergang“. 13,5 km sind für ganz Ungeübte eventuell eine Strapaze. Trotzdem 
wollen wir die Wanderung genießen und Spaß haben und keinen Leistungsstress erzeugen. Den 
Stress haben die meisten von uns im täglichen Leben schon genug. Daher werden wir diese Tour 
mit dem nötigen Augenmaß angehen!  

 

 Verletzte Teilnehmer: werden vor Ort erlöst und verscharrt (mit geschnitztem Holzkreuz usw.) 
 

 Zecken: Sind auf dieser Tour zu erwarten sofern man sich im Grün der Heide oder im Wald 
hinsetzt oder hinlegt. Fragt bitte die Hundebesitzer: https://www.zecken.de/de 
 

 Anreise zum Treffpunkt: Bitte pünktlich am Treffpunkt erscheinen und bitte Michael Dück 
anrufen (0173/9468951), wenn es irgendwo Verzögerungen gibt. 
 

 Ausrüstung: Festes Schuhwerk und funktionelle, warme Kleidung sind obligatorisch - neue 
Schuhe bitte vorher einlaufen. Falls das Wetter „schietig“ aussieht, bitte zusätzlich eine 
wasserfeste Jacke oder/und einen Schirm einpacken. 
 

 Proviant: Bitte leichten Proviant und eine Kleinigkeit für eine gemeinsame Rast mitbringen z.B.:  
eine Flasche Wasser, Stullen, Kekse, Obst, Obstler sowie heißen Tee mit oder ohne Schuss zum 
Aufwärmen. 

 

 Singen von Wanderliedern: Keine Angst, wir werden sicher keine altmodischen und peinlichen 
Liedchen aus Omas Zeiten trällern, aber wer sich als textsicherer Wandersmann hervortun 
möchte, kann hier schon mal den Text zu „Im Wald und auf der Heide“ lesen und einstudieren:  
https://de.wikipedia.org/wiki/Im_Wald_und_auf_der_Heide 

 

 Und dann: Jetzt liegt es an Euch: bitte die Nuudel-Anmeldung ausfüllen oder eine andere 
äquivalente Form einer Zu- oder Absage tätigen. Die Infos werden benötigt, um die Menge der 
Teilnehmer zu erfahren bzw. um zu wissen, auf wen wir am Start noch warten müssten. 
 

 Das verwendete Kartenmaterial: wurde mit Komoot (www.komoot.de) erstellt. 
 

 Haftung: Jeder haftet für sich selbst und achtet achtsam mit auf die anderen. 
 

 Rückfragen: bitte an Michael Dück - siehe Seite 1. 
 
 

(alle Angaben ohne Gewähr) 


